MAYWOOD | MELROSE PARK | BROADVIEW DISTRICT 89

TWO SESSIONS:
SESSION 1: JULY 7 - JULY 16
SESSION 2: JULY 20 - JULY 30

~ Ml Free for rising 4th-8th grades
| Monday - Thursday | 9 am - 12 pm
ll TRANSPORTATION NOT PROVIDED

¥ NEW: Middle School Drill Team (Honor Guard) - Emerson School
Learn marching techniques, commands, formations, and teamwork while building
confidence and leadership in a structured, supportive environment
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© NEW: Girls Flag Football -Van Buren Field-Maywood SCAN QR
Open to all skill levels, learn the basics, build skills, and grow confidence
while focusing on teamwork, sportsmanship, and fun

#¢ Basketball

Jane Addams (4th-5th) | Irving MS (6th-8th)
Work on dribbling, shooting, passing, and gameplay.

) Cheerleading — Garfield School

Basics of motions, chants, stunts, and formations.
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: %) Volleyball - Stevenson MS
& Soccer - Leoni Center v ’ . , D
Drills and games to improve technical skills at all levels. Practice serving, passing, setting, and hitting.
.- . ' @ Bowling - Hillside Lanes
¥ Tumbllng - Melrose Park S,Ch°,°l, Monday, Tuesday, Thursday | 9:00-11:00 am
Learn flips, rolls, and handsprings while building strength Learn the basics of bowling and proper etiquette while
and balance. having fun.

<2 Wrestling - WDLA : . :
Intro to takedowns, positioning, and match strategies T-Shirt Provided I Lunch Dally

~ Questions? Contact Mike Lawrence at Mike.lawrence@maywood89.org
or call 708-450-2460



MAYWOOD | MELROSE PARK | BROADVIEW DISTRICT 89

DOS SESIONES:
SESION 1: DEL 7 AL 16 DE JULIO
SESION 2: DEL 20 AL 30 DE JULIO

| Gratuito para alumnos de 4° a 8° grado
- llLunes -jueves | 9 am-12 pm
_ TRANSPORTE NO PROPORCIONADO

l

’ oa, |Inscribete AHORA
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¥ NUEVO: Equipo de Drill Escuela Intermedia (Guardia de Honor) - Emerson
Aprende técnicas de marcha, comandos, formaciones y trabajo en equipo mientras
desarrollas confianza y liderazgo en un ambiente estructurado y de apoyo.
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© NUEVO: Futbol Americano Femenil - Campo de Van Buren (Maywood) E
Abierto a todos los niveles, aprende lo basico, desarrolla habilidades y gana confianza
mientras fomentas el trabajo en equipo, el espiritu deportivo y la diversion. eéscanea COdIgO QR

#¢ Baloncesto

Jane Addams (4th-5th) | Irving MS (6th-8th) 9 Porristas — Garfield School
Trabaja el manejo del baldn, tiros, pases y el juego en equipo. Conceptos bésicos de movimientos, canticos,

acrobacias y formaciones.

@ Futbol - Leoni Center ,
Ejercicios y juegos para mejorar las habilidades técnicas a M Voleibol - Stevenson MS
el Practicar el saque, pase, colocacion y el golpeo.
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@ Boliche - Hillside Lanes

Lunes, martes, jueves | 9:00-11:00 am

Aprende los conceptos basicos de los bolos y la
etiqueta adecuada mientras te diviertes..

¥ Volteretas — Melrose Park School
Aprende volteretas, giros y saltos mientras fortaleces tu
equilibrio.

.2 Lucha libre -~WDLA School
Introduccion a los derribos, posiciones y estrategias de
combate.

Playera incluida | Almuerzo diario

¢ Preguntas? Contacte a Mike Lawrence at Mike.lawrence@maywood89.org
o llame al 708-450-2460
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