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Dear D89 families,

As we begin the school year, we want to keep families aware of common
health concerns. Recently, schools across the country have reported an
increase in cases of Hand, Foot & Mouth Disease (HFMD). It is usually a
mild illness, but it spreads easily among children.

Common Symptoms: fever, sore throat, mouth sores, and a rash or small
blisters on the hands, feet, or buttocks.

Prevention Tips: frequent hand washing, covering coughs/sneezes, not
sharing personal items, and keeping sick children home until they have been
fever-free for 24 hours and are feeling well enough to participate in everyday
activities.

If you suspect your child may have HFMD, please contact your school
nurse.

For more details and resources, click here: Hand, Foot, and Mouth Disease

Flyer.

Estimadas familias del Distrito 89:

Al comenzar el afio escolar, gueremos mantener informadas a las familias
sobre los problemas de salud mas comunes. Recientemente, escuelas de
todo el pais han reportado un aumento de casos de la enfermedad de
manos, pies y boca (HFMD). Por lo general, es una enfermedad leve, pero
se contagia facilmente entre los nifos.

Sintomas comunes: fiebre, dolor de garganta, llagas en la bocay una
erupcion o pequenas ampollas en las manos, los pies o las nalgas.
Consejos de prevencion: lavarse las manos con frecuencia, cubrirse al
toser o estornudar, no compartir objetos personales y mantener a los nifios
enfermos en casa hasta que hayan pasado 24 horas sin fiebre y se sientan lo
suficientemente bien como para participar en las actividades cotidianas.

Si sospecha que su hijo podria tener HFMD, por favor, contacte a la
enfermera de su escuela.

Para mas detalles y recursos, haga clic aqui: Folleto sobre la enfermedad de

manaos, pies y boca.
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